Dagtid

TIMEPLAN TTF hgst 2018 - 6. Utkast - Med forbehold om endringer
Ekstra = Et tilbud om en ekstra med litt mer (eller for Jenter 6-84r ogs4 rytmisk gymnastikk). @kende grad av
disiplin og treningsvilje er forventet av. Disse krever ekstra betaling og pamelding etter at man er blitt medlem pa en gruppe og det er
"forst-til-mlla". Pamelding til disse partiene legges ut senere .

Mellom 6 og 11 &rs alder tilbys gymnastene i hovedsak en (1) trening i uka med mulighet for & kipe en Ekstra dag. Etter fyllte 11 &r er basistilbudet
to dager i uka. Dette avhenger av trenertilgangen og antallet gymnaster ved hvert nye semester.

Foreningstropp: Bestr av gymnaster fra 13/14 ars alder som representerer TTF utad pa stevner og oppvisninger i innland og utland. Innholdet i
troppen er program med innblanding av dans, akrobatikk, rytmisk gymnastikk, pyramider etc

Lukkede partier:
= Disse partiene er ikke dpne for allmen pamelding men basert pa uttak fra breddepartiene. Uttakene gjgres av vare hovedtrenere innen de tre olympiske grenene og baserer seg pé treningsvilie, disiplin, og

fysisk skikkethet. Treningsopplegget er sveert krevende for gymnastene og dugnadsbelastningen pé foreldrene er stor.

ARG = Avdeling Rytmisk i Var konkur ing for den olympiske grenen Rytmisk ikk (RG). Konkurrerer i ball, tau, ring, kaller og vimpel, eller frittstaende
ATK = Avdeling Turn Kvinner Var konkurranseavdeling for den olympiske grenen Apparattur (WAG). Konkurrerer i hopp, skranke, bom og frittstdende.

ATM = Avdeling Tumn Menn Var konkurranseavdeling for den olympiske grenen (MAG). Konkurrerer i frittstdende, baylehest, ringer, hopp, skranke o svingstang.

ATT = Avdeling Turn Tropp. Var konkurranseavdeling for den nordiske grenen Troppsgymnastikk (TeamGym). Konkurerer i apparatene frittstaende, tumbling og trampett.

Feltene merket med undergruppenes navn (ARG/ATK/ATM/ATT) angir totalt tildelt tid, og inneholder flere partier som trener ihenhold til egne timeplaner (ikke oppgitt i detalj her).

TEMPLARHEIMEN
Mandag Flerbrukshaller Turnhall Mandag
Tid RG-hall Flerbrukshall i Fr.stiende Apparater Acro Hopp Powertumbling Stortramp Tid
15:00-15.30 15:00-15.30
15:30-16.00 15:30-16.00
ARG 16:00-16.30
16:30-16:45 16:30-16:45
16:45-17:00 Barn 2016-2017 (1-24r) Grl 16:45-17:00
17:00-17:15 17:00-17:15
17:15-17:30 ATM/ATK 17:15-17:30
17:30-17:45 12009 (J9ar) GR1 Barn 2014-2015 (3-44r) Grl ATM/ATK ATM/ATK 17:30-17:45
17:45-18:00 ARG m/tilgang til stortramp ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK 17:45-18:00
18:00-18:15 18:00-18:15
18:15-18:30 Barn 2014-2015 (3-44r) Gr2 18:15-18:30
18:30-18:45 18:30-18:45
18:45-19:00 18:45-19:00
19:00-19:15 12010-2012 (J6-84r) . 19:00-19:15
19:15-19:30 Ekstra (Apparat) 62012 (6ar) L 19:15-19:30
19:30-19:45 r— 19:30-19:45
19:45-20:00 19:45-20:00
Sr002130] | ¢ 5:'133’;”' V| (20054) (13 8r4) (EEL) (EFEEN) 21:00.21:30
21:30-22:00 21:30-22:00
22:00-22:30 22:00-22:30
TEMPLARHEIMEN
Tirsdag Flerbrukshaller Tumnhall Tirsdag
Tid RG-hall Flerbrukshall Barnebasishall Fr.stiende Apparater Acro Hopp Powertumbling Stortramp Tid
15:00-15.30 15:00-15.30
15:30-16.00 15:30-16.00
16:00-16.30 16:00-16.30
16:30-16:45 | [ 120092012 6912005 16:30-16:45
16:45-17:00| | 2008 U10134r) Ekstra RS Barn 2014-2015 (3-44r) Gr3 16:45-17:00
17:00-17:15 ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK 17:00-17:15
17:15-17:30| | 2009-2012 (J6- ATM/ATK 17:15-17:30
17:30-17:45 | | 94r) Ekstra (RG) Barn 2014-2015 (3-44r) Grd 17:30-17:45
17:45-18:00 ATM/ATK 17:45-18:00
18:00-18:15 12010 (184r) Grl 18:00-18:15
18:15-18:30 m/tilgang til stortramp Barn 2013 (5ar) Grl 18:15-18:30
i) | i
5000915 G2009-2010 (8- | ATM/ATK/G2009- |  G2009-2010 (- 62009-2010 (8- 5000915
CEERTET) ) 94r)/G2006-2008 (101 2010 (8-94r)/G2006- | 94r)/G2006-2008 | 94r)/G2006-2008 CEERTET)
EETEEYE G2 62011 (G74r) 124r) 2008 (10-123r) (10-12ar) (10-124r) EETEEYE
19:45-20:00 m/tilgang til stortramp 19:45-20:00
20:00-20:15 | | 12006 (1124r) Gr1 ATT 20:00-20:15
20:15-20:30 Voksenturn 18-25? 20:15-20:30
20:30-21:00 ATT Tilbudet er enna ikke ATT ATT ATT 20:30-21:00
21:00-21:30 Klart 21:00-21:30
Herretrim
:30-22:00 Herretrim 21:30-22:00
22:00-22:30 22:00-22:30
TEMPLARHEIMEN
Onsdag Flerbrukshaller Turnhall Onsdag
Tid RG-hall Flerbrukshall Barnebasishall Fr.staende ‘Apparater Acro Hopp Powertumbling Stortramp Tid
14:00-14:30 14:00-14:30
14:30-15:00 14:30-15:00
15:00-15.30 ARG/Ungdomsgruppa | Ungdomsgruppa J2004+(J144r+) +
15:30-16.00 . 15:30-16.00
12004+(J144r+) + 62005+
16:00-16.30 G A e 16:00-16.30
16:30-16:45 Lisa (Juni2018) ] ] 16:30-16:45
16:45-17:00 Barn 2013 (Sar) Gr2 16:45-17:00
17:00-17:15 ARG ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK 17:00-17:15
17:15-17:30 17:15-17:30
17:30-17:45 Barn 2013 (S4r) Gr3 17:30-17:45
17:45-18:00 17:45-18:00
18:00-18:15 12008 (J104r) Grl 18:00-18:15
18:15-18:30 m/tilgang til TH . 18:15-18:30
18:30-18:45 12012 (J6ér} Grt 18:30-18:45
18:45-19:00 18:45-19:00
19:00-19:15 19:00-19:15
i;ziz ig 12000 (193) Gr | 12008 U104) Gr2 12011 (J74r) Gr1 12007 (1114r) og 12007 (J114r) og | 2007 (J114r) og | 12007 (J11ar)og | 12007 (J1lar)og | 12007 (J114r) og i;ziz ig
m/tilgang il TH 12006 (J124r) Gri+2 | J2006 (J124r) Grl+2 [J2006 (J124r) Grl+2 | 12006 (J124r) Grl+2 [ 12006 (J124r) Grl+2 | 12006 (J124r) Gri+2
19:45-20:00 19:45-20:00
20:00-20:30 ATT 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00
21:002130| | 12005 (J134r) 12005 (1134r) Disponibelt Voksenturn 25-55 | centurn 25-55 | AT p 2 |Gme p || i e & || A e 25 1002130
21:30-22:00 ATT 21:30-22:00
22:00-22:30 22:00-22:30
TEMPLARHEIMEN
Torsdag Flerbrukshaller Turnhall Torsdag
Tid RG-hall i Fr.stiende Apparater Acro Hopp Powertumbling Stortramp Tid
15:00-15.30 15:00-15.30
15:30-16.00 ARG 15:30-16.00
16:00-16.30 16:00-16.30
16:30-16:45 16:30-16:45
16:45-17:00 Barn 2016-2017 (1-24r) Gr2 16:45-17:00
17:00-17:15 G2011-2012 (G6-74r) 17:00-17:15
17:15-17:30 Ekstra ATM/ATK 17:15-17:30
17:30-17:45 Barn 2014-2015 (3-44r) Gr5 ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK 17:30-17:45
17:45-18:00 ARG 17:45-18:00
18:00-18:15 18:00-18:15
18:45-19:00 : -o4r) 18:45-19:00
19:00-19:15 19:00-19:15
1930 1945 liaica S RS RS 1930 1945
12008-2009 (J9-104r) |12008-2009 (19-104r)|  12008-2009 (J9-  [12008-2009 (19-104r)| 12008-2009 (J9-
19:45-20:00 G2006-2008 (G10- N h 19:45-20:00
A - Ekstra Ekstra 103r) Ekstra Ekstra 10ar) Ekstra
20:00-20:30 12ar) 62005+ (G13ar+) Ungdomsgruppa 12004+(1143r+) 20:00-20:30
20:30-21:00 | |J2006 (J12 &r) Gr2 L L uppa L uppa L L L uppa
21:00-21:30 12004+(J144r+)/G200 [ 12004+(1143r+)/G200 | J2004+()144r+)/G20 [ 12004+()144r+)/G20 | J2004+()144r+)/G20 | 12004+(1144r+)/G20
5+ (G134r+) 5+ (G134r+) 05+ (G133r+) 05+ (G134r+) 05+ (G134r+) 05+(G133r+)  [21:30-22:00
22:00-22:30
TEMPLARHEIMEN
Fredag Flerbrukshaller Turnhall Fredag
Tid RG-hall Flerbrukshall Barnebasishall Fr.staende Apparater Acro Hopp Powertumbling Stortramp Tid
15:00-15.30 15:00-15.30
15:30-16.00 15:30-16.00
16:00-16.30 16:00-16.30
16:30-16:45 16:30-16:45
16:45-17:00 16:45-17:00
17:00-17:15 ARG 17:00-17:15
17:15-17:30 ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK 17:15-17:30
17:30-17:45 17:30-17:45




17:45-18:00 ARG Utleie barnebursdag / andre idretter 17:45-18:00
18:00-18:15 18:00-18:15
18:15-18:30 ATM/ATK 18:15-18:30
18:30-18:45 ARG/ATT 18:30-18:45
18:45-19:00 18:45-19:00
19:00-19:15 19:00-19:15
19:15-19:30 19:15-19:30
19:30-19:45 ARG 19:30-19:45
19:45 20:00 ATM/ATK/ATT ATT ATT ATT ATT 19:45-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00
21:00-21:30 21:00-21:30
21:30-22:00 21:30-22:00
22:00-22:30 22:00-22:30
TEMPLARHEIMEN
Lordag Flerbrukshaller Turnhall
Tid RG-hall Flerbrukshall Barnebasishall Fr.stiende Apparater Acro Hopp Powertumbling Stortramp
09:30-10:00
10:00-10:30 | | Lordagsbarn 2015 Lordagsbarn 2015-2016 N
S £ Lprdagsbarn 2015-2016 (2-34
10:30-11:00 2016 (2-381) (2-38r) AL (k)
11:00-11:30 | | Lordagsbarn 2013 Lordagsbarn 2013-2014
o £ Lprdagsbarn 2013-2014 (4-54 ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK ATM/ATK
11:30-12:00 2014 (4-58r) (4-54r) AL o) /1 / /1 /1 / /

Lordagsjenter

Lordagsjenter 2010-
20102012 (J6- | -Preagsienter 200

Lordagsjenter 2010-2012 (16-8ar)

2012 (J6-8ar)
13:00-1 8ar)
13:30-14:00
14:00-14:30 Apparatlgrdag Gutter |Apparatlgrdag Gutter i Gutter Gutter Gutter
14:30-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00 Jenter | App Jenter |App: Jenter] App?;‘l':’dag Apparatlgrdag Jenter e
16:00-16:30
16:30-17:00 ARG ARG/andre Utleie barnebursdag / andre idretter
17:00-17:30
17:30-18:00 17
Disponibelt til utleie | Disponibelt tl utleie | Disponibelt til utleie | Disponibelt til utleie | Disponibelt til utleie | Disponibelt til utlei

oo ias nibelt il utleie nibelt il utleie nibelt il utleie | Disponibelt til uteie | Disponibelt tl utleie | isponibel til tlee -
18:30-19:00 { ) LR AR LA LA )

0

0 19:30-20:00

TEMPLARHEIMEN
Flerbrakshaller Tarnhal Sendag
RG-hall Flerbrukshall Barnebasishall Fr.stdende Apparater Acro Hopp Powertumbling Stortramp Tid
30-101 09:30-10:00
10:00-10:30 10:00-10:30
10:30-11:00 10:30-11:00
11:00-11:30 11:00-11:30
11:30-12:00 Disponibelt til utleie | Disponibelt til utleie | Disponibelt tl utleie | Disponibelt tl utleie | Disponibelt til utleie | Disponibelt til utleie [11:30-12:00
F————— ATT blatt felt ATT blatt felt N N N " N " N . . . . " e T RTETY
12:00-12:30 m/bltt fe MRS ( )| ( )|« )| ( )| ¢ )| ¢ ) [12:0012:30
12:20-13:00 12:20-13:00
13:00-13:30 13:00-13:30
13:30-14:00 13:30-14:00
14:00-14:30 14:00-14:30
ﬁfgg-}s'sg Utleie barnebursdag / andre idretter ﬁfgg'}z:gg
0015 fe? ? ? fe? fe? p (20015

e Apen hall/kafe Apen hall/kafe Apen hall/kafe? | Apen hall/kafe Apen hall/lafe? | Apen hall/kafe? (2222358
16:00-16:30 16:00-16:30
16:30-17:00 16:30-17:00
17:00-17:30 ARG ARG 17:00-17:30
17:30-18:00 17:30-18:00
18:00-18:30 Di ibelt Disponibelt Di: ibelt Di: ibelt Disponibelt Disponibelt 18:00-18:30
18:30-19:00 18:30-19:00
19:00-19:30 19:00-19:30

19:30-20:00 19:30-20:00




